Actividades Educaciéon Primaria

Actividad 1: Los nifios soldado

Obijetivos: Dar a conocer a los alumnos las situaciones gi@ eiviendo menores en otras zonas
del mundo. Reflexionar sobre la situacién de lanofa en el mundo.

Edad: a partir de 10 afios

Materiales: Testimonios

Desarrollo:

Se les proporciona a cada alumno el testimonioads & de Jeanne. Cada alumno leera el texto y
respondera a una serie de cuestiones:

1. (Qué piensas sobre la vida de Paul y de Jeanne?

2. A la edad de Paul y Jeanne ,¢,qué hacen los @ifiispais,?. ¢donde viven?, ¢con quién,?,¢con
qué se divierten?

3- ¢ Qué harias tu si te obligaran a combatir?

Historia de Paul

Paul, de 11 afos, se enrol6 voluntario en la dleeyripasé cinco meses con el grupo armado antes
de que lo desmovilizaran. « Perdi las ilusionestgn& cuando fui al frente», dice. Muchos de sus
camaradas, nifios como él, murieron en batallaguAito dia de combate matd a un enemigo: le
dispar6 a distancia y después le aplast6 la canauoa pistola. Desde su desmovilizacion ha
perdido todo deseo de volver a servir en las feesrmadas. En el centro donde esta, los nifios
aprenden derechos humanos, aunque no hay medicenseffiicientes. Quiere estudiar y aprender
para ser veterinario. Piensa en sus padres, gee a\cierta distancia y a los que ha visto hace
poco. De momento se quedara en el centro y coméirauss estudios.

Historia de Jeanne

Jeanne sufri6 el reclutamiento forzoso a la edatildafios: «Me reclutaron cuando regresaba de la
escuela. Unos soldados fingian que estaban ardegkanvehiculo averiado. Nos llamaron a miy a
otros nifios; cuando me acerqué, me metieron ereleicvio y me llevaron a un centro de
adiestramiento. Alli recibi entrenamiento. Como habian secuestrado, nuestros padres no sabian
donde estdbamos. Hasta el dia de hoy no sé siatiiegpestan vivos y, en caso de que lo estén, no
saben lo que me ha pasado». Jeanne comprendi® proatera necesario obedecer las érdenes :
«En el ejército de lo que se trata es de obedasdrtlenes. El principio que impera es que primero
se cumple la orden y después vienen las justificeés y explicaciones. Rapidamente comprendes
que, si no cumples las 6rdenes de un jefe miligacastigardn. Muchas veces me azotaron por no
obedecer una orden». Los menores que caen en rdartogpas enemigas corren gran peligro de
ser ejecutados: «Ejecutamos a algunos prisionegoguerra, aunque respetamos la vida de
bastantes de ellos para demostrar a la comunidachational que nos estaban atacando. TU
perteneces al bando A y llamas rebeldes a lasqessiel bando B, que a su vez llaman rebeldes a
los tuyos. Por eso, cuando te encuentras frergrexhigo, lo Gnico que puedes hacer es eliminarlo
antes de que él te elimine a ti». Le preguntamgeessado en volver al ejército: «Hace un afio
hubiera contestado que no. Pero ahora siento tpredecir que tras ser desmovilizada, echo de
menos el ejército. Cuando estaba en el ejércitia ten techo bajo el que resguardarme y nadie
podia venir y echarme fuera. Ademas, me pagabaro Bkora, un afio después de mi
desmovilizacion, no tengo nada. No han encontradorma de reinsertarme en la comunidad o de
permitirme continuar con mis estudios, a pesar ae lgs dijimos claramente que queriamos
estudiar. No tenemos nada. No existimos».

Actividad 2: Pena de muerte

Objetivos: Imaginar sentimientos de condenados a muerte
Edad: 10-12 afios

Desarrollo:



La actividad dura unos 15 minutos. Seria conveeiantes haber hablado en clase sobre la pena de
muerte, o haber proyectado alguna pelicula sobteneh de la pena de muerte. En grupos de 4
alumnos, intentar imaginar durante 6 minutos quédpusentir alguien que sabe que va a ser
ejecutado. ¢,Qué significa morir? No importa sisewpable o inocente. Lo importante es analizar
lo que se debe sentir a punto de morir. Analizaaligente durante otros 6 minutos lo que debe
sentir la familia de quien va a ser ejecutado. Hadblicos los resultados a través de un portavoz
por grupo.

Actividad 3 : Los Derechos de los Extranjeros

Edad: 10-14 afos

Objetivo: Reflexionar sobre la Xenofobia

Desarrollo: Trabajar en grupo, y un representante de cada deefdas respuestas. Responder a las
siguiente preguntas: ¢Tienen los extranjeros l@snws derechos que los ciudadanos de un pais?
¢, Deberian tener prioridad los ciudadanos de unapéésun puesto de trabajo? ¢ Consideramos igual
a un extranjero de la Union Europea que a un get@udel Africa subsahariana?

Actividad 4: Contando cuentos...

Obijetivo: Analizar los papeles femeninos y masculinos srclgentos infantiles y reflexionar sobre
los estereotipos contenidos en ellos.

Edad: Infantil (cinco afios) y Primaria (1°y 2° ciclo)

Material necesaria material para escribir: papel, lapiceros o baligs.

Areas relacionadas:Lenguaje, E. Artistica, Tutorias

Nota para el educador:Se trata de remarcar las caracteristicas asocadagénero determinado
al verlas reflejadas en el otro género y resulextrafio”. Se deberan adaptar las preguntas
dependiendo del nivel en el que se realice laideatil

Desarrollo: Elegir cualquiera de los cuentos tradicionalasliando el género y los roles de los
protagonistas, por ejemplo “El ratoncito presumjd8lanco Nieves y las siete enanitas”, “Las tres
cerditas y la loba”...

Dramatizacion del cuento.

Realizar un debate con las cuestiones siguierdamnitares:

» ¢ Me ha resultado extrafio el cuento?

» ¢ Por qué?

* ¢ Hay actividades que representen personajes feosamire sean dificiles o impensables?

* ¢ Hay actividades que representen personajes massglie sean dificiles o impensables?

Actividad 5: La vida de mi familia

Objetivo: analizar los papeles femeninos y masculinos detiér la familia de cada alumn@.
Reflexionar sobre su grado de justicia.

Edad: Primaria (10-12 afos).

Material necesaria material para escribir.

Areas relacionadas._enguaje, Conocimiento del Medio, Matematicas, rfat

Cada nifio o nifia preguntara a cada miembro derdidagué hace a lo largo de un dia laborable.
Rellenara si se trata de trabajo (por ejemplo,désstucocinar, cuidar de los nifios, trabajar en la
oficina, en la tienda...), si es de disfrute detismpo libre (por ejemplo leer, ver la television,
jugar...) o si es indiferente (por ejemplo, tiemg@ transporte, comer...). Totalizar por cada
miembro de la familia el tipo de actividad y el pemtaje que representa con el total de las hotas de
dia. Realizar lo mismo totalizando para la clase.

Establecer un debate con las siguientes cuestosiesilares:

¢, Todos los miembros tienen el mismo porcentajeed®gb libre?

¢, Quién tiene mas y quien menos?

¢ Esto te parece justo? ¢, Por qué?



¢Hay alguna tarea que los nifios y nifias puedam pacehagan?

Actividad 6: La mujer y el deporte

Objetivo: analizar el papel de la mujer en el deporteex@har sobre las dificultades que pueden
encontrar las mujeres deportistas.

Edad: Primaria (10-12 afos).

Areas relacionadas:Lenguaje, Conocimiento del Medio, Educacion FisEdycacion Artistica,
tutorias,

Material necesaria material para escribir, periédicos.

Desarrollo: Buscar en la prensa noticias donde las protagssgan mujeres deportistas.
Lectura del articulo y realizacién de un debatelasrsiguientes cuestiones o similares:

* ¢, Crees que esta muchacha o mujer se ha encontéadtifiaultades por ser mujer?

* ¢ Por qué crees que ocurre?

 ;Te parece légico?

» ¢ Crees que hay deportes que las nifias 0 mujepagedan realizar? ¢ Por qué?

Actividad 7: Las mujeres de mi barrio

Obijetivo: conocer la vida de mujeres cercanas y su apoértacia sociedad.

Edad: Primaria (10-12 afos).

Areas relacionadas:Lenguaje, Conocimiento del Medio, Matematicas, Tiat

Material necesaria papel, lapiceros o boligrafos.

Desarrollo: Formar grupos de 3 6 4 miembros. Cada grupo blusa el barrio o en el pueblo
nombres de calles con nombre de mujer. Posteridertarscara informacién sobre su vida y los
motivos por los que se ha puesto su nombre a Ulea 8& pondra en comin el trabajo de cada

grupo.

Actividad 8: jCémo han cambiado las cosas!

Obijetivo: obtener informacion oral sobre los cambios sesiah relacion con la mujer. Reflexionar
sobre los mismos.

Edad: Primaria (1° y 2° ciclo).

Areas relacionadas:Lenguaje, Conocimiento del Medio, Tutorias

Material necesaria papel, lapiceros o boligrafos.

Desarrollo: Pregunta a tu abuela o a otra mujer mayor c&ilesus recuerdas sobre la vida de su
madre o de su abuela. ¢ Cuales han sido los priesipambios para la mujer desde entonces? ¢ Qué
cosas no han cambiado?

Actividad 9: ¢ Qué te parece?

Objetivo: reflexionar y debatir sobre los distintos papesignados a hombres y mujeres. Analizar
sobre su légica o justicia.

Edad: Primaria (10-12 afos).

Areas relacionadas:Lenguaje, C. Del Medio, tutorias.

Material necesaria textos adjuntos u otros de interés

Desarrollo: Leer las siguientes frases o situaciones. Esteblen debate entre los

miembros del grupo sobre si se esta de acuerdoygapqué.

» Una abuela muy querida acaba de morir. En su ertjesus hijas y nietas dejan libremente caer
sus lagrimas. Los hijos y nietos fruncen las peaafibajan la cabeza, aprietan los labios y tragan
saliva. No estan menos tristes, pero no tieneregtaho de llorar. Tienen miedo de parecer unos
débiles.

» Es Navidad. Se acaba de festejar esto en la fanilias los postres, las mujeres se levantan
espontdneamente para quitar la mesa y limpiar lai@ Los hombres contindan su animada
conversacion.



» Un padre ha cogido permiso (sobre sus dias de vagas anuales) para quedarse en casa con
su hija que tiene gripe. El lunes, su jefe le repasu falta de dedicacion al trabajo y dudando en
voz alta de su sentido de la “responsabilidad”.

» Un periodista entrevista a una joven politica. laeé la pregunta: “¢y cdmo hace para conciliar
su vida familiar con sus responsabilidades pol&izaAlgunos dias mas tarde, encuentra a un
politico y no se le ocurre hacerle la misma preguint

+ “La constitucion delicada de las mujeres es pedettnte apropiada a su destino principal, el de
tener nifios. Sin duda, la mujer sabe reinar emtdrior de la casa, pero no debe reinar mas que
alli. En cualquier otro sitio, estd desplazaddfonoré-Gabriel Mirabeau, politico francés que
particip en la Revolucién Francesa y en la Declarac de los derechos humanos de 1789.

« “Alli donde se honra a las mujeres, los dioses rs@tisfechos; alli donde son menospreciadas,
ingun rito sagrado produce frutoManusmritiewe. Togo (tradicional)

 “Puede juzgarse el grado de civilizacion de un paghor la posicion social de las mujeres".
Domingo Sarmiento. 1811-1888. Argentina

» "Sabemos que la mujer, en tanto que es semejanar@h, debe participar necesariamente del
fin Ultimo del hombre, aunque existan diferenciagr&s o menos. Si la naturaleza del varén y de
la mujer es la misma y toda constitucién que esidenismo tipo debe dirigirse a una concreta
actividad social, resulta evidente que en dichdestad la mujer debe realizar las mismas labores
que el varén, salvedad hecha de que son en genwal débiles que él. Sin embargo en estas
sociedades nuestras se desconocen las habilidad&ss dnujeres, porque en ellas sélo se utilizan
para la procreacion, estando por tanto destinaddsservicio de sus maridos y relegadas al
cuidado de la procreacion, educacién y crianza&lerroes Siglo XII.

» Quien educa a un hombre, educa a una persona. @aeca a una mujer, educa a un pueblo.

« Dialogo entre un hombre y su médico (de “Siniko”,anual de Amnistia

Internacional para la educacion en derechos humarers Africa.

— ¢ Tiene usted muchos hijos?, pregunta el Doctor.

— Dieciséis nifios nacieron, pero solamente nuevenvivire nosotros, responde él.

— ¢ Trabaja su mujer?

—No, ella es ama de casa.

— Comprendo. ¢COmo pasa los dias?

—Bueno, ella se levanta a las 4 de la mafana, vasadr agua al bosque,

enciende el fuego y prepara el desayuno. A contibnava al rio a lavar la ropa. Después va a la
ciudad para comprar maiz y el resto de cosas. D&Espuepara la comida del mediodia.

—¢Vuelve usted a casa a mediodia?

—No, no. Ella me lleva la comida al campo, a 3 kencdsa.

—¢Y después?

— Bueno, cuida de las gallinas y los cerdos. Y ndtoeate cuida de los nifios. Luego se ocupa de
que la cena esté lista cuando yo llego a casa.

—¢Se va a la cama después de la cena?

—No. Tiene cosas que hacer en la casa hasta las 9.

— ¢ Usted dijo sin embargo que su mujer no trabaja?

—Ya le he dicho que no. Ella es ama de casa..

Actividad 10 : ¢Quién es quién?

Objetivo: analizar y debatir sobre las referencias queaserhsobre la mujer y sobre el hombre en
los libros de texto o en medios de comunicacion.

Edad: Primaria (10-12 afos).

Areas relacionadas:Lenguaje, Conocimiento del Medio, Matematicas, rfat

Material necesaria diversos libros de texto o periédicos.



Desarrollo: Dividir a los participantes en grupos. Cada grdpbera buscar en los libros de texto o
en un periddico (lo que se determine) las sigugectestiones:

* ¢ Cuantas veces aparecen figuras masculinas?

* ¢ Cuantas veces aparecen figuras femeninas?

» ¢, Qué hacen los hombres?

¢, Qué hacen las mujeres?

» ;Se muestra a las muchachas como personas valemdasconcerniente a la adopcion de
decisiones, fisicamente capaces y audaces, cieajiva se preocupan mas por lo que pueden hacer
gue por su aspecto personal, y se interesan paripka gama de carreras®?.

* ;,Se muestra a los chicos como seres humanitatestos, serviciales, que manifiestan sus
emociones, desean aprender los quehaceres delyhagaiidar a los nifios, no tienen miedo de que
otros piensen que no son "machos" y no creen gudias son seres inferiores?.

» ¢;Los hombres y las mujeres se respetan mutuanenteiguales?.

* ¢ Los hombres asumen un papel activo en hogar?.

» ¢Las mujeres desempefian un papel activo fueraodarh De ser asi, ¢,se trata de ocupaciones
gue no sean las de maestra, enfermera o secretatiaera no asalariada o mal pagada?.

* ¢ Qué opinas del resultado?

Actividad 11: ¢ Sexo o género?

Obijetivo: analizar y debatir sobre las caracteristicas spi@socian con el género femenino y
masculino y su origen biol6gico o cultural.

Edad: Primaria (10-12 afos).

Areas relacionadas:Lenguaje, Conocimiento del Medio, tutorias.

Material necesaria papel, boligrafos o lapiceros.

Desarrollo: Explique la diferencia entre sexo (factores deiendos biol6gicamente) y el género
(factores determinados culturalmente). Divida a pasticipantes en dos equipos y pidales que
hagan una lista de diferencias entre hombres yresjjalgunas basadas en el sexo (por ejemplo, los
hombres adultos a veces llevan barba; las mujéres mas afios) y otras basadas en el género (por
ejemplo, a los hombres se les dan mejor las méiteaealas mujeres son timidas). Los equipos se
turnan para leer una de las caracteristicas yupogiebe decidir si se trata de una diferenciadaasa
en el sexo o en el género. Naturalmente, habr&cdesios (por ejemplo: ¢son los hombres mas
agresivos por naturaleza?), pero el debate aywdod alumnos a que reconozcan Sus propios
estereotipos de género. Buscar ejemplos de espaeate género en clase, en los libros de texto,
en los medios de informacion y en la comunidad.

Actividad 12: Lo que me gusta, lo que hago

Obijetivo: analizar y debatir sobre las cosas que cada acehcomo estan influidas

por los estereotipos asignados a cada género.

Edad: Primaria (10-12 afos).

Areas relacionadas Lenguaje, Conocimiento del Medio, tutorias

Material necesaria papel, lapiceros o boligrafos.

Desarrollo: Pida a los y las participantes que respondamrguito a estas preguntas sobre ellos:

1. Tres cosas que se esperan de las personasdgajue a mi me gustan.

2. Tres cosas que se esperan de las personasségamjue a mi no me gustan.

3. Tres cosas que quisiera hacer o ser si fueratrbesexo.

Pida que cada participante ponga su lista en cananun compafiero o compariera del mismo
sexo. A continuacion pida a cada par de alumnoscgoenten la lista con dos alumnos del sexo
opuesto (si no es una clase mixta, con otros doswrals). Comente los resultados. ¢Cémo
reacciona esta comunidad ante personas que nodtdaszma las expectativas de género? ¢ Limitan
las expectativas de género los derechos humaras gersonas?



Actividad 13: Tomar decisiones

Objetivo: analizar y debatir sobre las decisiones que is&roen la vida y si para esto influye el
género.

Edad: Primaria (10-12 afos).

Areas relacionadas:Lenguaje, Conocimiento del Medio, tutorias

Material necesaria ninguno.

Desarrollo: Pida a los y las participantes que expongan é¢&peamente distintas decisiones
importantes que deba tomar una familia y repercetatodos sus miembros. Junto a cada decision,
escribase si la toman principalmente los hombassimujeres o ambos. Coméntese las diferencias
entre los tipos de decisién que toman los hombtas ynujeres en la familia. Seguidamente, pida a
los alumnos que enumeren algunas decisiones inmpestque se hayan tomado en la comunidad en
los Ultimos afios y hayan afectado a toda la padfapor ejemplo, la fundacion de un club o un
equipo, la construccion o el cierre de un hospitaksignacion de unos terrenos, el aumento del
billete de autobus).

Asigne cada una de estas decisiones a un grupeipegara que las analicen:

» _¢Qué repercusiones tienen estas decisiones seggéneto de las personas? ¢Tienen una
repercusion concreta en las mujeres y las nifiasogiombres y en los nifios?

» Junto a cada decision, indiquese qué entidad lé toel porcentaje aproximado de mujeres y
varones en ella.

» ¢En qué se diferenciaria la decision si la entglaxlla tomé estuviera compuesta por el mismo
namero de mujeres y hombres?

Actividad 14: jUna idea guay!

Obijetivo: analizar y debatir sobre el trabajo domésticdrdeste nuestras familias.
Edad: Primaria (8-10 afios).

Areas relacionadas:Lenguaje, Conocimiento del Medio, tutorias

Material necesaria texto adjunto.

Desarrollo: Distribuya el cuento adjunto. Dramatizacion dédmo. Establezca un debate sobre las
siguientes cuestiones:

» ¢ Qué crees que quiere conseguir David?

» ¢ Qué crees que opina su padre?

* ¢, Qué crees que opinaria de esto la madre de David?

* ¢Entu casa ocurre lo mismo que en casa de David?

UNA IDEA GUAY

- Oye, Papa, ¢td has hecho hoy tu cama?

-¢La cama? jNooo! ¢Por qué?

-¢ Y quién la ha hecho?

-Mama.

-¢Y la hace siempre Mama?

-Si.

-Pues eso no esta bien.

-¢ Por qué? jQué tonterias dices! jVete a jugajand€leer el periodico!
-Oye, Papa.

-¢,Quéeeee?

-Que voy a hacer mi cama, pero no sé como. ¢ Meaagud
-Diselo a mama.

-Es que quiero que me ayudes tu.

-¢ Por qué? jMira que estas pesadito hoy con lalcama



-Porque no quiero que seas un machista.

-¢Machista? ¢ Yo0000? ¢ Pero quién te ha metidodesas én la cabeza?

-La sefiorita ha dicho que tenemos que colaboreass

-Muy bien, eso me parece muy bien. ¢ Y eso qué tjgaever con que yo sea machista o no?

-Pues que cuando la sefiorita se puso a poner @emelcomo ayudar: que si poner y quitar la
mesa, que si coger las bolsas de la compra, dwaesrse la cama...Raul dijo que eso eran cosas de
chicas y que él no era una chica y que su pap&aco® finguna de esas cosas y él en casa hace lo
gue hace su papa. ¢Y sabes qué averiguamos qusuhgapa en casa?

-iNoooo!

-Pues comprar el periédico y ponerse a leerlo gralar tele, mientras su mama lo hace todo. Y
entonces la seforita nos explicé que a eso saneba ser machista porque la mama de Raul
trabaja fuera de casa igual que su papd, ¢sabd§® Yue ser machista no es bueno porque los
hombres y las mujeres son iguales, y los nifios yildas también, y hasta los abuelos y las abuelas
y también dijo que...

-iDavid! jBasta ya! jMe vas a volver loco con taexplicacion! jYa te he entendido!

-¢,De verdad, papa?¢Entonces me vas a ayudar ddhaasra?

-iLa cama, la cama! jBueno, esta bien!

-Oye, papa.

-¢, Quéeeee?

-¢ A que esta idea de mi sefiorita es guay?

-¢,Qué idea?

-La de hacer mi cama juntos.

-iVenga, tira de la sabana y callate un poco, pgdadando vea a tu sefiorita le voy a dar yo una
idea guay...

Estas actividades han sido creadas por el Equifmdeacion de la Seccion Espafiola de Amnistia
Internacional y el Grup d’Educacié Amnistia Intecimmal Catalunya.



