C \.-/' MPASS Heroines and heroes

Heroinas y héroes

Si los leones hablaran, los cazadores nunca serian héroes

Temas Igualdad de sexos, Discriminacion y Xenofobia, Ciudadania
Complejidad  Nivel 2
TEMAS)
Tamano
del grupo Cualquiera
] Duracién 60 minutos
B ————
IGUALDAD DE SEXOS : Perspectiva  Estaactividad consta de trabajo individual y por grupos, de reflexién y de
i general debate sobre:
= Heroinas y héroes como simbolos de socializacién y de cultura
= Imagenes estereotipadas de heroinas y héroes.
ISCRIMINACION :
Y XENOFOBIA i Derechos = |gualdad de derechos y de dignidad

relacionados  ® El derecho a las libertades sin distincion de género

Obijetivos = Reflexionar sobre cémo se ensefa la historia y resaltar las diferentes

. perspectivas de un mismo acontecimiento y sus héroes y heroinas.
CIUDADANIA

= Analizar criticamente sobre el significado de los héroes y heroinas que
COMPLEJIDAD)

actlian como modelos y como las raices de los estereotipos de género
E_-':I.:VPI £

se asientan en nuestra historia, culturay vida diaria.

i-,-.-'-"—v-“- . Materiales = Papel y boligrafos. (Uno azul y otro rojo por participante; opcional, pero
NIVEL 2 recomendable)

= § ™ . . ~ .
TAMANO DEL GRUPO : Un bloc de papel de grandes dimensiones (tamano pizarra) y rotuladores.

Instrucciones

CUALQUIERA I. Los participantes tienen cinco minutos para pensar cudl es la heroina o el héroe nacio-

DURACION nal (actual o de la historia) que mas admiran.

2. Reparte las hojas y los boligrafos y diles que dibujen dos columnas. En la primera co-
lumna tienen que escribir (con el boligrafo rojo) los nombres de tres o cuatro heroinas
y una breve descripcién de quiénes son y qué han hecho por el pais. En la parte infe-

POTIGS rior de la hoja tienen que escribir palabras clave que describan los rasgos personales

de las heroinas.

3. Repite el mismo proceso (utilizando el boligrafo azul) para tres o cuatro héroes. Esta
informacion tiene que ir en la segunda columna.

4. Pide alos participantes que formen grupos reducidos de entre cinco y siete personas 'y
compartan sus heroinas y héroes. Ahora deben llegar a un consenso y quedarse con
las cuatro heroinas y cuatro héroes mas admirados.

5. Reagrupa de nuevo a todos los participantes y escribe en el bloc de papel grande los
nombres de todas las heroinas y héroes en dos columnas. Ahade las palabras clave que
describen las caracteristicas personales.

6. Debate la lista de caracteristicas y el uso de heroinas y héroes como modelos a imitar,

asi como si constituyen estereotipos de género. Luego pasa a la reflexién y evaluacién
final.
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Heroinas y héroes

La siguiente tabla es un ejemplo de lo que un grupo en Ucrania hizo en el segundo
paso:

Heroinas Héroes
La princesa Olha, primera persona cristiana en El principe Volodymir Kyiv Rus (antiguo nom-
Kyiv Rus (antiguo nombre de Ucrania) bre de Ucrania) fue bautizado
Mujer joven, Roksalana, capturada por los tur- Hetman Mazepa, luchador por la independencia

cos. Vivié en el harem de khan. Utilizé su po-
sicion para influir en la politica.

La poeta Lesya Ukrainka escribié sobre la iden- El poeta Shevchenko glorificé la libertad
tidad Ucraniana y la emancipacién de la mujer

Fuerte fuerte
astuta poderoso
blanda valiente
femenina coraje
poderosa firme
bella tenaz

Reflexion y evaluacion final

Empieza repasando la actividad y lo que cada uno ha aprendido sobre los héroes y heroinas en los :
que han trabajado. Luego pasa a hablar sobre los estereotipos en general y sobre cémo influyen
en la percepciény en las acciones de la gente.
= (Qué tipo de gente son las heroinas y los héroes? (¢Gente comun, reyes, etc.?) iQué
han hecho? (¢Luchar, escribir poemas, etc.?) iDénde habian oido hablar sobre ellos los
participantes?
= (En qué se pareceny en qué se diferencian las dos listas de caracteristicas?
= {Qué valores correspondian a las heroinas y a los héroes? (Se trataba de los mismos

valores para ambos o habia diferencias?
= (Qué entienden los participantes por la palabra “estereotipo”? {Cuanta verdad contie-
nen los estereotipos? {Los estereotipos son siempre negativos?

= (T4 personalmente, y la sociedad en general, tenéis estereotipos y expectativas para
hombres y mujeres?
= (Se sienten limitados los participantes por estas expectativas? ¢En qué medida?

= (lalista de caracteristicas refleja los rasgos que muchos considerarian como caracte-
risticas nacionales?
= ¢{Hasta qué punto las barreras sociales y culturales son el resultado de una forma de

pensar estereotipada?
= (De qué manera sufre la gente la negacién de sus Derechos Humanos por culpa de los
estereotipos de género?

= Las expectativas estereotipadas suelen actuar como barreras para hombres y mujeres
y limitan sus elecciones y opciones en la vida. (Qué tipo de barreras de género han ex-
perimentado los participantes? (En casa, en la escuela, en lugares de ocio, en el tra-
bajo, etc.?

= (Qué pueden hacer los participantes respecto a estas barreras? (Pueden identificar es-
trategias para romper con estas normas Yy valores culturales relacionados con la mas-

culinidad y la feminidad?
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Heroinas y héroes

Fechas clave

8demarzo :

Dia Internacional

delamujer

3 de noviembre
Dia mundial del hombre

Consejos practicos para los facilitadores

Esta es una actividad muy interesante para hacer en un ambiente multicultural ya que el elemento
cultural puede ser mas evidente.

En el quinto paso de las instrucciones deberias aceptar todas las contribuciones de los grupos
y escribirlas en el bloc. Si alguien propone caracteristicas como “femenina” o “masculino”, acép-
talas de momento y luego vuelve sobre ellas durante la evaluacién para debatir el significado de
estas palabras.

Variaciones

Cuando trabajes con participantes bastante jévenes, puedes centrarte en heroinas y héroes saca-
dos de tebeos, peliculas, estrellas de cine, deportistas, cantantes, etc. Puedes empezar la sesiéon
leyendo tebeos y mas tarde reflexionando sobre las caracteristicas de los personajes. Si no, pue-
des poner pésters de cantantes o deportistas y pedir a los participantes que les escriban globitos
o hagan dibujos. Si propones la pregunta “iquiénes son tus heroinas y héroes?” de manera total-
mente abierta, puede que te encuentres sorpresas interesantes para un debate fructifero.

Sugerencias para el seguimiento

Si el grupo quiere saber mas sobre heroinas y héroes de los Derechos Humanos, realiza la activi-
dad “Luchadores por los derechos” en la pagina |36.

Ideas para la accion

Haz una promesa personal en la que te comprometas a ser mas consciente de los estereotipos
en tu vida diaria, sobretodo de aquellos que pueden conducir al prejuicio, por parte de otros e
(iinadvertidamente!), por tu parte.

Informacion adicional

Un estereotipo es una generalizacién en la que las caracteristicas de una parte de un conjunto se
extienden a la totalidad. Por ejemplo, a los italianos les encanta la 6pera, los rusos aman el ballet,
los jovenes que van vestidos de cuero negro y tienen motos son peligrosos y las personas que son
negras vienen de Africa.

Puede haber confusién sobre las palabras sexo y género. Sexo se refiere a las diferencias bio-
légicas entre los hombres y las mujeres, las cuales son universales y no cambian. Género se re-
fiere a los atributos sociales que se aprenden o se adquieren durante la socializacién como
miembro de una comunidad determinada.

El género, por lo tanto, se refiere a los atributos, roles, actividades, responsabilidades y nece-
sidades socialmente determinadas que estan relacionados con ser hombre (masculino) y mujer
(femenino) en una sociedad determinada en un momento determinado, y como miembro de
una comunidad especifica dentro de esa sociedad.

Fuente: Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas (PNUD), el género en el programa de desarrollo, paquete de aprendi-
zaje e informacion, programa de la corriente principal de género y puntos de entrada en el proyecto. Enero, 2001

Un manual de Educacién en los Derechos Humanos con jévenes — Consejo de Europa



