La Declaracion Universal de los Derechos Humanos

1. Nacemos libres e iguales

Libre te quiero,

como arroyo que brinca
de peia en pena.

Pero no mia.

Grande te quiero,
como monte prefiado
de primavera.

Pero no mia.

Buena te quiero,

como pan que no sabe
sumasa buena.

Pero no mia.

Alta te quiero,

como chopo que en el cielo
se despereza.

Pero no mia.

Blanca te quiero,
como flor de azahares
sobre la tierra.

Pero no mia.

Pero no mia

ni de Dios ni de nadie
ni tuya siquiera.

POESIA

Libre te quiero/ Agustin Garcia Calvo

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

1 - Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de
razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
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La Declaracion Universal de los Derechos Humanos

< 2. Todos/as tenemos los mismos derechos

¢, Como decirte
m hombre
Que no te necesito?
° No puedo cantar a la liberacion femenina
Sino te canto
m Y te invito a descubrir liberaciones conmigo,
No me gusta la gente que se engafia
Diciendo que el amor no es necesario
-“témeles, yo le tiemblo”
Hay tanto nuevo que aprender,
Hermosos cavernicolas que rescatar,
Nuevas maneras de amar que aun no hemos inventado.
A nombre propio declaro
Que me gusta saberme mujer
Frente a un hombre que se sabe hombre,
Que sé de ciencia cierta
que el amor
es mejor que las multi-vitaminas
gue la pareja humana
es el principio inevitable de la vida,
gue por eso no quiero jamas liberarme del hombre;
loamo
con todas sus debilidades
y me gusta compartir con su terquedad
todo ese ancho mundo
donde ambos nos somos imprescindibles.
No quiero que me acusen de mujer tradicional
Pero pueden acusarme
Tantas veces quieran
De mujer.

Nueva tesis feminista / Gioconda Belli

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

2 - Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién, sin distincion alguna de
raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o
territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un
territorio bajo administracion fiduciaria, no auténomo o sometido a cualquier otra limitacion de soberania.
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AMNISTIA é
INTERNACIONAL

3. Derecho a la vida

Van a fusilar

a un hombre que tiene los brazos atados.

Hay cuatro soldados

para disparar.

Son cuatro soldados

callados,

gue estan amarrados,

lo mismo que el hombre amarrado que van a matar.

—¢ Puedes escapar?

—iNo puedo correr!

—iYavan atirar!

—ijQué vamos a hacer!

—Quiza los rifles no estén cargados...
—iSeis balas tienen de fiero plomo!
—iQuiza no tiren esos soldados!
—jEres un tonto de tomo y lomo!

Tiraron.

(¢, Como fue que pudieron tirar?)
Mataron.

(¢, Como fue que pudieron matar?)
Eran cuatro soldados

callados,

y les hizo una sefia, bajando su sable,
un sefor oficial;

eran cuatro soldados

atados,

lo mismo que el hombre que fueron
los cuatro a matar.

Fusilamiento/ Nicolas Guillén

3 - Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
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4. Prohibicion de la esclavitud

Ellos no saben nunca donde mirar ni qué.

Se acostumbran. Les dicen...

Este camino es ancho...

Y van. Sin preguntar. Por donde pasa el amo
de latigos y horas.

POESIA

(No saben que ese dificil y estrecho, es el camino
delalibertad.)

Lalibertad...

Ellos la desconocen. Viven solos y a oscuras.
Conlas manos cogidas hasta el pie. Y enlos

ojos vendas de cigarrillos que no les dejan ver...
(Han oido tantas veces que la libertad

puede resultar peligrosa.)

No llegan nunca a levantar la mano.

Bajan las cabezas. Y resignadamente

(no digo con humillacién)

avanzan en sus vidas que otros

les han comprado.

Cuando mueren o saltan lo hacen en silencio.
(Los amos cuidan de que sus sepulcros
permanezcan anénimos.)

Los esclavos / José Infante

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

4 - Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas.
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5. Prohibicion de la tortura

<
m En este mismo instante
m hay un hombre que sufre,
un hombre torturado
° tan sélo por amar
la libertad. Ignoro
m donde vive, qué lengua
habla, de qué color
tiene la piel, como
se llama, pero
en este mismo instante,
cuando tus ojos leen
mi pequeno poema,
ese hombre existe, grita,
se puede oir sullanto
de animal acosado,
mientras muerde sus labios
para no denunciar
alos amigos. ¢, Oyes?
Un hombre solo
grita maniatado, existe
en algun sitio. ¢ He dicho solo?
¢ No sientes, como yo,
el dolor de su cuerpo
repetido en el tuyo?
¢ No te mana la sangre
bajo los golpes ciegos?
Nadie esta solo. Ahora,
en este mismo instante,
tambiénatiyami
nos tienen maniatados.

Nadie esta solo/ José Agustin Goytisolo

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

5 - Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.
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INTERNACIONAL

6. Reconocimiento de la personalidad juridica

Pies que no pueden hacer ruido al andar,
mujeres condenadas tras el velo,

dedos que no pueden escribir ni contar,
labios que no pueden sonreir ni cantar.

Brazos que no pueden recibir ni abrazar,
mujeres condenadas tras el velo,

mentes que no pueden decidir ni pensar,
0jos que olvidaron el placer de mirar.

Muertas en vida,
dolidas del alma,
personas heridas,
mujeres fantasma.

Pasos encerrados sin un ir ni venir,
mujeres condenadas tras el velo,

letras denegadas sin nombrar ni decir,
besos que no alcanzan labios donde existir.

Vidas que no sacian ni el amor ni la sed,
mujeres condenadas tras el velo,

rejas que eliminan cuanto se quiere ver,
burkas enrejadas, libertad tras la red.

Muertas en vida,
dolidas del alma,
personas heridas,
mujeres fantasma.

Burka/Pedro Guerra

6 - Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.
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7. Igualdad ante la ley

Da bienes Fortuna

gue no estan escritos:
cuando pitos, flautas,
cuando flautas, pitos.

POESIA

jCuan diversas sendas
se suelen seguir

en el repartir

honras y haciendas!

A unos da encomiendas,
a otros, sambenitos.
Cuando pitos, flautas,
cuando flautas, pitos.

Aveces despoja

de chozay apero

al mayor cabrero;

y a quien se le antoja,
la cabra mas coja
pario dos cabritos.
Cuando pitos, flautas,
cuando flautas, pitos.

Porque en una aldea
un pobre mancebo
hurtd solo un huevo,
al sol bambolea,

y otro se pasea

con cien mil delitos.
Cuando pitos, flautas,
cuando flautas, pitos.

AMNISTIA é Da bienes Fortuna/ Luis de Géngora
INTERNACIONAL

7 - Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda
provocacion a tal discriminacion.
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8. Derecho a acudir a los tribunales

Ellos aqui trajeron los fusiles repletos

de pdlvora, ellos mandaron el acerbo
exterminio,

ellos aqui encontraron un pueblo que cantaba,
un pueblo por debery por amor reunido,

y la delgada nifia cay6 con su bandera,

y el joven sonriente rodd a su lado herido,

y el estupor del pueblo vio caer a los muertos
con furia y con dolor.

Entonces, en el sitio

donde cayeron |los asesinados,

bajaron las banderas a empaparse de sangre
para alzarse de nuevo frente a los asesinos.

POESIA

Por esos muertos, nuestros muertos,

pido castigo.

Para los que de sangre salpicaron la patria,
pido castigo.

(...)

No quiero que me den la mano
empapada con nuestra sangre.
Pido castigo.

No los quiero de embajadores,
tampoco en su casa tranquilos,
los quiero ver aqui juzgados

en esta plaza, en este sitio.

Quiero castigo.

Los enemigos / Pablo Neruda (fragment)
AMNISTIA é
INTERNACIONAL

8 - Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitucion o por la ley.
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9. Prohibicion de detenciones arbitrarias

g
m Naci en la carcel, hijos. Soy un preso de siempre.
m Mi padre ya fue un preso. Y el padre de mi padre.
Y mi madre alumbraba, uno tras otro, presos,
o Como una perra perros. Es laley, segun dicen.
Un dia me vi libre. Con mis ojos anclados
m En el magico asombro de las cosas cercanas,
No veia los muros ni las largas cadenas
Que através de los siglos me alcanzaban la carne.
Mis pies iban ligeros. Pisaban hierba verde.
Y era untonto y reia
Porque en los duros bancos de la escuela
Podia pellizcar a los vecinos,
Jugar a cara o cruz y cazar moscas
Mientras cuatro por siete eran veintiocho
Y era Madrid la capital de Espafia
Y Cristo vino al mundo por salvarnos.
Si, entonces me vi libre. Las manos me crecian
Inocentes y tiernas como pan recién hecho
Pues no sabian nada del hierro y la madera
Soldados a sus palmas cuando el sudor profuso
Igual que un vino aguado
Apenas nos ablanda la fatiga.
Hoy los muros me crecen mas altos que la frente,
Mas altos que el deseo, mas altos que el empuje
Del corazon. Arrastro
Unas secas raices que me enredan las piernas
Cuando voy, como un péndulo de trayecto inmutable,
Desde el sueio al cansancio, del cansancio hasta el suefio.
Soy un preso de siempre para siempre. Es el orden.

La carcel / Gabriel Celaya

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

9 - Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
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10. Juicios justos e imparciales

Yo no pido clemencia. Yo no pido
con un hilo de voz descolorida
perddn para la vida que me deben.
Odio la voz delgada que se postra

y el corazén que llora de rodillas

y esas frentes vertidas en el polvo,
hecha aricos la luz del pensamiento.

POESIA

Yo no pido clemencia. Yo no junto

las manos temblorosas en un ruego.

Arden voces de orgullo en mi palabra
cuando exigen -sin llanto- que las puertas

de la venganza oscura se derriben

y alos hombres descuelguen de sus cruces.

Yo no pido clemencia. Yo denuncio

al dictador cadaver que gobierna

la vida de los hombres con un hacha
y ahora quiere dejar para escarmiento
mi cabeza cortada en una pica.

Yo no pido clemencia.

Doy banderas.

Paso de mano el golpeado
corazon de mi pueblo prisionero.

Yo denuncio / Marcos Ana

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

10 - Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia
por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para el
examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
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11. Presuncion de inocencia

Pistol shots ring out in the barroom night

Enter Patty Valentine from the upper hall.

She sees the bartender in a pool of blood,

Cries out, "My God, they killed them all!"

Here comes the story of the Hurricane,

The man the authorities came to blame

For somethin' that he never done.

Put in a prison cell, but one time he could-a been
The champion of the world.

POESIA

(...)

Now all the criminals in their coats and their ties
Are free to drink martinis and watch the sunrise
While Rubin sits like Buddha in a ten-foot cell
Aninnocent maninalliving hell.

That's the story of the Hurricane,

But it won't be over till they clear his name

And give him back the time he's done.

Put in a prison cell, but one time he could-a been
The champion of the world.

Hurricane / Bob Dylan (fragmento)

[Disparos de pistola resuenan el en bar nocturno / Entra Patty Valentine del
balcon corrido / Ella vee el camarero en un charco de sangre / Grita, “Dios
mio, los han matado todos!” / Esta es la historia de "Hurricane" / El hombre
que las autoridades culparon / De algo que nunca hizo / Metido en una celda
de una prision, pero un dia hubiera podido ser/ El campedn del mundo (...)
Ahora todos esos criminales en americana y corbata / Pueden beber Martini
y mirar el amanecer / Mientras Rubin esta sentado como Buda en una celda
de pocos metros / Un hombre inocente en un infiero viviente / Esta es la
historia de "Hurricane" / Pero no se acabara hasta que no rehabiliten su
nombre /Y le devuelvan los afios perdidos / Metido en una celda de una

AMNISTIA E& prision, pero un dia hubiera podido ser/ El campeodn del mundo]

INTERNACIONAL

11 - Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe
su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el que se le hayan asegurado todas las garantias
necesarias para su defensa.

Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos segun
el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en el
momento de la comision del delito.

Amnistia Internacional Catalunya, Grup d'educacié. 2017. www.amnistiacatalunya.org/edu/es



La Declaracion Universal de los Derechos Humanos

12. Respeto de la vida privada

Madre: Anna
Padre: Jerzy
Edad: 38 afios
Profesion: actriz

POESIA

Todo lo que necesito
es una habitacion,
una habitacién con una ventana
para que el universo pueda entrar.
Laluna,

el sol

y las estrellas,

y con ellos la conversacion del mundo.

Un techo que me proteja de las lluvias
y paredes para colgar las fotos
y mi sombra para no estar sola

Una habitacién, por pequefia que sea.
Podria agrandarla dando vueltas por ella
y haciendo giros al bailar

Una habitacion

donde pudiera acechar la llegada
del tiempo de las cerezas

donde pudiera sofar dichosa

y dibujar de nuevo mis sonrisas

Una habitacion

gque acogiese

mi libertad
AMNISTIA E& Agnieska / Maram al-Masri. Traduccio, M. Guillermo
INTERNACIONAL

12 - Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion
de la ley contra tales injerencias o ataques.
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POESIA

AMNISTIA

INTERNACIONAL

Sola va mi condena
Correr es mi destino
Para burlar la ley
Perdido en el corazon
De la grande Babylon
Me dicen el clandestino
Por no llevar papel

Pa' una ciudad del norte
Yo me fui a trabajar
Mivida ladejé

Entre Ceuta y Gibraltar
Soy unarayaen el mar
Fantasma en la ciudad
Mi vida va prohibida
Dice la autoridad

Solo voy con mi pena
Sola va mi condena
Correr es mi destino

13. Libertad de circulaciéon y residencia

Por no llevar papel
Perdido en el corazon
De la grande Babylon
Me dicen el clandestino
Yo soy el quiebra ley
Mano Negra clandestina
Peruano clandestino
Africano clandestino
Marijuana ilegal

Solo voy con mi pena
Sola va mi condena
Correr es mi destino
Para burlar la ley
Perdido en el corazon
De la grande Babylon
Me dicen el clandestino
Por no llevar papel

Clandestino / Manu Chao

13 - Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.
Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.
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14. Derecho a buscar asilo

Después de un largo viaje con maleta y muy cansado
de haber sido sacado golpeado

quiza amenazado, por un problema de estado

de sutierra fue desterrado

por haber sido inculpado, por sentirse rechazado.

Un ser humano que al mundo pide la mano

indiferencia y arrogancia eso no es nada extrafio.

El aeropuerto la frontera

la migracion, los coyotes y también la guardia costera
hasta ladrones de acera que esperan a quien viniera

y sin un rumbo siquiera,

cualquiera se desespera ahi afuera.

Sin papeles, sin trabajo

pero ni modo hay que guerrear porque el destino aqui me trajo.
Ponerse al tanto de ginebra y leyes de amnistia

y pensar que no son reyes y no tratan como deberian.
Conimagenes de un triste pasado

un trabajo mal pagado y estatus de refugiado

y es notorio que este no es mi territorio

busco alguien solidario ¢y que consigo en frente? jodio!
Es otro imperio a mi me es bajo el salario

y ese indice y el comentario se convierte en pan diario.
Estoy aqui por que me toca huir

mas dificil comenzary no poderlo construir.

Con tristeza pensar en su familia en su hogar

en su barrio en su lugar y en un no puedes regresar.
De abajo arriba entre calles y avenidas

entre ayudas policias y las naciones unidas

entre palabras de suicidas entre historias de homicidas
VEO que es un caso mas asi se llama ahora mi vida.

Y la salida quedarme demostrarles

gue vengo de tierra de grandes y que lo llevo en la sangre.

POESIA

AMNISTIA é Refugiados / Ali A.K.A. Mind
INTERNACIONAL

14 - En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais.
Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por delitos comunes o
por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.
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15. Derecho a la nacionalidad

Pena de la nacién cuyo pueblo es un rebafio
Cuyos pastores conducen al abismo

Pena de la nacion cuyos lideres son liantes
Cuyos sabios son silenciados

Y cuyos fanaticos frecuentan las ondas de radio
Pena de la nacién que no levanta la voz

Excepto para alabar a los conquistadores

Y aclamar al matén como a un héroe

Y pretende gobernar el mundo

Por lafuerzay la tortura

Pena de la nacion que no conoce

Ningun otro idioma sino el propio

Y ninguna otra cultura sino la propia

Pena de la nacion cuyo aliento es el dinero

Y duerme el suefio de los muy bien alimentados
Pena de la nacion oh lastima de pueblo

gue permite que sus derechos se erosionen

y que sus libertades se disipen de un manguerazo
iMi pais, lagrimas por ti

Dulce tierra de libertad!

POESIA

Pena de la nacién (Después de Khalil Gibran) - Lawrence
Ferlinghetti. Traduccio, Antonio Rémar

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

15 - Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.
A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.
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16. Derecho al matrimonio

Y cuantas mujeres al aio?

¢ Y cuantas mujeres?

¢ Y cuantas mujeres al afio, saben que tienen sus dias
contados?

Ella no recuerda porque aunque quiera
no puede acordarse

del error cometido al fiarse

de aquel tipo mezquino y cobarde
marido, verdugo

su peor pesadilla

ella esta muertay el en la calle,

jLa maté porque era mial!

'‘Mia, mia, mia, s6lo mia'

¢ Quién ha ofendido al macho dominante?
¢ Quién se ha atrevido a denunciarle?
Destapando el secreto

de la otra cara de un vecino correcto,

¢, Quién acusa al cazurro cobarde

que pega a sumujery le dice que calle?
'Ya se |o adverti entre pufietazos:

si me denuncias te mato'

Pais de mierda, pais infame,

gue ataquen a mujeres no le importa a nadie
las torturas y las amenazas.

segun los jueces son cosas de casa,

no sirve de nada pedir ayuda

no existe delito si no se consuma,

s6lo cuando ya estan muertas

ven que las amezanas eran ciertas

¢ Y cuantas mujeres al aino?

¢ Y cuantas mujeres?

POESIA

AMNISTIA é Ellas denunciaron / Def Con Dos (fragment)
INTERNACIONAL

16 - Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia; y disfrutaran de iguales derechos
en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del matrimonio.

Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado.
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POESIA

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

17. Derecho a la propiedad

Andaluces de Jaén,
aceituneros altivos,
decidme en el alma: 4, quién,
quién levant los olivos?

Nolos levanté la nada,
ni el dinero, ni el sefior,
sino la tierra callada,

el trabajoy el sudor.

Unidos al agua pura

y alos planetas unidos,

los tres dieron la hermosura
de los troncos retorcidos.

Levantate, olivo cano,
dijeron al pie del viento.
Y el olivo alzé una mano
poderosa de cimiento.

Andaluces de Jaén,
aceituneros altivos,
decidme en el alma: 4, quién
amamanto los olivos?

Vuestra sangre, vuestravida,
no la del explotador

gue se enriquecio enla herida
generosa del sudor.

No la del terrateniente

que os sepultd enla pobreza,
gue os pisoteod lafrente,

que os redujo la cabeza.

Arboles que vuestro afan
consagro al centro del dia
eran principio de un pan
que sélo el otro comia.

jCuantos siglos de aceituna,
los pies y las manos presos,
solasolylunaaluna,

pesan sobre vuestros huesos!

Andaluces de Jaén,
aceituneros altivos,

pregunta mialma: ¢ de quién,
de quién son estos olivos?

Jaén, levantate brava
sobre tus piedras lunares,
no vayas a ser esclava
contodos tus olivares.

Dentro de la claridad
del aceite y sus aromas,
indican tu libertad
lalibertad de tus lomas.

Andaluces de Jaén/Miguel Hernandez

17 - Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Amnistia Internacional Catalunya, Grup d'educacié. 2017. www.amnistiacatalunya.org/edu/es




La Declaracion Universal de los Derechos Humanos

18. Libertad de pensamiento y religion

I

m Yo soy un moro judio

m gue vive con los cristianos,
no sé que Dios es el mio

o ni cuales son mis hermanos.

El moro judio/ Chicho Sanchez Ferlosio

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

18 - Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho
incluye la libertad de cambiar de religidon o de creencia, asi como la libertad de manifestar su religion o su
creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la practica, el
culto y la observancia.
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19. Libertad de expresion

Me contaron que estabas enamorada de otro
y entonces me fui a mi cuarto

y escribi ese articulo contra el Gobierno

por el que estoy preso.

POESIA

Me contaron (Epigramas)/ Ernesto Cardenal

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

19 - Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion; este derecho incluye el no ser
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.
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20. Libertad de reunion

Quiero una huelga donde vayamos todos,
Una huelga de brazos, de piernas de cabellos,
Una huelga naciendo en cada cuerpo.
Quiero una huelga

De obreros

De palomas

De choferes

De flores

De técnicos

De nifios

De médicos

De muijeres.

Quiero una huelga grande

Que hasta el amor alcance.

Una huelga donde todo se detenga,

El reloj

Las fabricas

El plantel

Los colegios

Elbus

Los hospitales

La carretera

Los puertos.

Una huelga de ojos, de manos y de besos,
Una huelga donde respirar no sea permitido
Una huelga donde nazca el silencio

Para oir los pasos

del tirano que se marcha

POESIA

Huelga/ Gioconda Belli

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

20 - Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacién pacificas.
Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.
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21. Participacion en la vida politica

Los funcionarios no funcionan.

Los politicos hablan pero no dicen.

Los votantes votan pero no eligen.

Los medios de informacion desinforman.

Los centros de ensefianza ensefan a ignorar.

Los jueces condenan a las victimas.

Los militares estan en guerra contra sus compatriotas.
Los policias no combaten los crimenes, porque estan
ocupados en cometerlos.

Las bancarrotas se socializan, las ganancias se privatizan.
Es mas libre el dinero que la gente.

La gente esta al servicio de las cosas.

POESIA

El sistema/ Eduardo Galeano

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

21 - Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais.
La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara mediante
elecciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e igual y por voto
secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
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22. Derechos economicos, sociales y culturales

g
m Los que comen y beben
m Piensan en su casa.
Los que no, les importunan
° Porque rabian y mas rabian.
¢ Sonidiotas? ; No comprenden
m Que Sartre tiene suimportancia?
Mucha mas que esa gentuza
Muerta de hambre que pasa.
Lo que digo, no responden.
Andan robando manzanas
Pese a Sartre y a suimportancia.

Lo Importante / Gabriel Celaya

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

22 - Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener,
mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacion y los recur-
sos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables a
su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
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23. Derecho al trabajo

Me lo decia mi abuelito,

me lo decia mi papa,

me lo dijeron muchas veces

y lo olvidaba muchas mas.
Trabaja nifio no te pienses
que sin dinero viviras.

Junta el esfuerzo y el ahorro
abrete paso, ya veras,

como la vida te depara
buenos momentos. Te alzaras
sobre los pobres y mezquinos
gue no han sabido descollar.

POESIA

Me lo decia mi abuelito

me lo decia mi papa

me lo dijeron muchas veces
y lo olvidaba muchas mas.

La vida es lucha despiadada
nadie te ayuda, asi, no mas,

y si tu solo no adelantas,

te iran dejando, atras, atras.
iAnda muchacho y dale duro!
Latierra toda, el sol y el mar,

son para aquellos que han sabido
sentarse sobre los demas.

Me lo decia mi abuelito

me lo decia mi papa

me lo dijeron muchas veces
y lo he olvidado siempre mas

AMNISTIA é Me lo decia mi abuelito / Agustin Goytisolo
INTERNACIONAL

23 - Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo. / Toda persona tiene derecho, sin
discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual. / Toda persona que trabaja tiene derecho a una
remuneracion equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a
la dignidad humana y que sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccién
social. / Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.
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24. Derecho al descanso

Voy a cerrar la tarde
se acabd

no trabajo

tiene la culpa el cielo
que urge como un rio
tiene la culpa el aire
gue esta ansioso y no cambia
se acabd

no trabajo

tengo los dedos blandos
la cabeza remota
tengo los ojos llenos

de suefios

yo que sé

veo soélo paredes

se acabd

no trabajo

paredes con reproches
con érdenes

con rabia

pobrecitas paredes
con un solo almanaque
se acabd

no trabajo

que gira lentamente
dieciséis de diciembre.

POESIA

Iba a cerrar la tarde
pero suena el teléfono
si sefior enseguida
comond cuandoquiera.

AMNISTIA é Verano/ Mario Benedetti

INTERNACIONAL

24 - Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de la
duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.
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25. Derecho a un nivel de vida digno

Hoy tengo la gripe,

pero no me duele la espalda.
Hoy solo me duele la mirada
de ese niflo somali.

Es un nifio que no tiene nada.
Nifio sin juguetes, sin comida,
sinagua.

POESIA

Estuve alli,

y le dije al nifio somali:

-Te traigo unos cuentos.

Y el nifio me dijo con la mirada:
-Yo no estoy para cuentos

ni para nada.

Hoy yo tampoco estoy para versos
porque me duele la mirada
de ese nifio de Somalia.

Es un nifio que solo tiene moscas
enlos ojos y enlos labios secos.

(Son de esas moscas
gue solo pican a los muertos).

El nino somali/ Gloria Fuertes

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

25 - Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad. / La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales.
Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.
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26. Derecho a la educacion

Educares lo mismo

gue poner un motor a una barca,
hay que medir, pensar, equilibrar,
y poner todo en marcha.

Pero para eso,

uno tiene que llevaren el alma

un poco de marino,

un poco de pirata,

un poco de poeta,

y un kilo y medio de paciencia concentrada.

POESIA

Pero es consolador soiar,
mientras uno trabaja,

que esa barca, ese nifio
ira muy lejos por el agua.

Sofar que ese navio

llevara nuestra carga de palabras

hacia puertos distantes, hacia islas lejanas.
Sofar que cuando undia

esté durmiendo nuestro propio barco,
en barcos nuevos seguira nuestra bandera enarbolada.

Educar/ Gabriel Celaya

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

26 - Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la
instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion técnicay profesional habra de
ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos. / La
educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos
humanosy a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y
todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz. / Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus hijos.
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27. Derecho a la cultura

se sienta alamesay escribe

«con este poema no tomaras el poder» dice

«con estos versos no haras la Revolucion» dice
«ni con miles de versos haras la Revolucién» dice

POESIA

y mas: esos versos no han de servirle para
gue peones maestros hacheros vivan mejor
coman mejor o €l mismo coma viva mejor

ni para enamorar a una le serviran

no ganara plata con ellos

no entrara al cine gratis con ellos

no le daran ropa por ellos

no conseguira tabaco o vino por ellos

ni papagayos ni bufandas ni barcos

ni toros ni paraguas conseguira por ellos
si por ellos fuera la lluvia lo mojara

no alcanzara perddn o gracia por ellos

«con este poema no tomaras el poder» dice

«con estos versos no haras la Revolucion» dice
«ni con miles de versos haras la Revolucién» dice
se sienta alamesay escribe

Confianzas / Juan Gelman

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

27 - Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de
las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspondan por
razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
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POESIA

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

Con suritual de acero
sus grandes chimeneas
sus sabios clandestinos
su canto de sirenas

sus cielos de nedn

sus ventanas navidenas
su culto a dios padre

y de las charreteras

con sus llaves del reino
el norte es el que ordena

pero aqui abajo abajo

el hambre disponible
recorre el fruto amargo

de lo que otros deciden
mientras que el tiempo pasa
y pasan los desfiles

y se hacen otras cosas

gue el norte no prohibe

con su esperanza dura

el surtambién existe

con sus predicadores

SUS gases que envenenan
su escuela de chicago
sus duefios de la tierra
con sus trapos de lujo

y su pobre osamenta

sus defensas gastadas
sus gastos de defensa
son su gestainvasora

el norte es el que ordena

28. Derecho a un orden internacional justo

pero aqui abajo abajo
cada uno en su escondite
hay hombres y mujeres
que saben a qué asirse
aprovechando el sol

y también los eclipses
apartando lo inutil

y usando lo que sirve

con su fe veterana

el surtambién existe

con su corno franceés

y su academia sueca

su salsa americana

y sus llavesinglesas

con todos sus misiles

y sus enciclopedias

su guerra de galaxias

y su safia opulenta
contodos sus laureles

el norte es el que ordena

pero aqui abajo abajo
cercade las raices

es donde la memoria
ningun recuerdo omite

y hay quienes se
desmueren

y hay quienes se desviven
y asi entre todos logran
lo que era unimposible
que todo el mundo sepa
que el sur también existe.

El sur también existe / Mario Benedetti

28 - Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los
derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.
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29. Derechos y debere

Un hombre que cultiva un jardin, como queria Voltaire.

El que agradece que en la tierra haya musica.

El que descubre con placer una etimologia.

Dos empleados que en un café del Surjuegan unsilencioso ajedrez.
El ceramista que premedita un color y una forma.

Un tipégrafo que compone bien esta pagina, que tal vezno le agrada.
Una mujery un hombre que leen los tercetos finales de cierto canto.
El que acaricia a un animal dormido.

El que justifica o quiere justificar un mal que le han hecho.

El que agradece que en la tierra haya Stevenson.

El que prefiere que los otros tengan razén.

Esas personas, que se ignoran, estan salvando el mundo.

POESIA

Los justos / Jorge Luis Borge

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

29 - Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sélo en ella puede desarrollar libre y
plenamente su personalidad. / En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona
estara solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reconocimiento
y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica. / Estos derechos y libertades no
podran en ningun caso ser ejercidos en oposicion a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.
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30. Prohibido suprimir los derechos anteriores

.
m No cabe duda. Esta es mi casa
m aqui sucedo, aqui
me engano inmensamente.
o Esta es mi casa detenida en el tiempo.

Llega el otofio y me defiende,

la primaveray me condena.

Tengo millones de huéspedes

qgue rieny comen,

copulany duermen,

juegany piensan,

millones de huéspedes que se aburren

y tienen pesadillas y ataques de nervios.

No cabe duda. Esta es mi casa.
Todos los perros y campanarios
pasan frente a ella.

Pero a mi casa la azotan los rayos
y un dia se va a partir en dos.

Y yo no sabré dénde guarecerme

porque todas las puertas dan afuera del mundo.

Esta es mi casa/ Mario Benedetti

AMNISTIA é
INTERNACIONAL

30 - Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al
Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a
la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

Amnistia Internacional Catalunya, Grup d'educacié. 2017. www.amnistiacatalunya.org/edu/es



La Declaracion Universal de los Derechos Humanos

21 de marzo

Dia mundial
de |la poesia

Cada articulo de la Declaracion Universal
asociado a una poesia:

POESIA

30 articulos, 30 poesias.

¢,Quieres contribuir a mejorar la recopilacion
con el objetivo que en una proxima edicion de
los carteles las poesias asociadas sean mas
apropiadas?

Escribenos: edu@amnistiacatalunya.org

Al hacer la seleccion hemos tenido en cuenta tanto poesias con

estructuras clasicas como libres, conrimay sinrima, y también letras

de canciones, ya que las letras de canciones son poesias musicadas
AMNISTIA é (creadas ya con este objetivo, 0 adaptadas de poesias preexistentes).

INTERNACIONAL

Recopilaciéon a partir de la cual se han hecho estos carteles (podras encontrar también las
poesias enteras que, a causa de su extensién, sélo se ha incluido un fragmento):

www.amnistiacatalunya.org/edu/2/dudh/index-poesia.html
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